
 
 

Heilungs- und Pflegeprozess 
 
 

-​ ca. 14 Tage Heilungsprozess 
 

-​ max. 4 Tage Klebefolie * 
 

-​ vorsichtig abziehen und abwaschen mit ph neutraler Seife (ohne Alkohol) 
 

-​ Lufttrocknen / abtupfen mit Zewa 
 

-​ dünn mit Pegasus / Bepanthen eincremen, 2 mal täglich für den Rest der Heilungszeit 
 

-​ vor dem cremen (morgens,abends) abwaschen 
 

-​ wenn es juckt, nicht kratzen -> klopfen hilft 
 

-​ vor Reibung / Irritationen schützen 
 

-​ 7 Tage kein Sport / schwitzen 
 

-​ 3 Wochen kein Vollbad / Sonnenbad 
 

-​ 6 Wochen keine Sauna  
 

-​ Sende mir nach zwei Wochen ein Bild, um den Prozess der Heilung, falls nötig, zu 
verlängern & mögliches Nachstechen abzuklären.  

 
Hinweis zum Nachstechen 
 
Das Nachstechen (Materialaufwand 20–50 €) bezieht sich ausschließlich auf einen Zeitraum 
von 6 bis 8 Wochen nach dem ursprünglichen Stechvorgang. Spätere Anmerkungen oder 
Wünsche in diesem Zusammenhang werden als „Auffrischen“ bzw. „Neues Tattoo“ 
betrachtet, da zu diesem Zeitpunkt nicht mehr nachvollziehbar ist, welchen Einflüssen das 
Tattoo bereits ausgesetzt war. 
 
[ *bei einer allergischen Reaktionen auf die Folie, wie Pickelchen oder Brennen bitte 
sofort vorsichtig entfernen, egal an welchem Tag ] 
 


